
Évolution vers le surhomme par le yoga intégral

La Bhagavad-Gîtâ sur le champ de bataille
Nous conte le conflit avec tous les détails
Entre Krishna Vishnou et le prince Arjuna
Cette guerre aboutit à l'intégral yoga

C'est ce poème épique du Mahâbhârata
Qui traduit le vrai but au-delà du surmoi
Pour trouver le surhomme que le yoga créera
Par le renoncement et l'abandon de soi

Renonçant au désir puis à l'attachement
Et à la possession pour devenir Brahman
Le surhomme échappe alors au Samsara
La réincarnation ainsi s'arrêtera

Par cette métaphore des confusions des doutes
L'homme instruit se construit identifie la route
Qui du détachement va créer le surhomme
Partant de l'unité débouchant sur la somme

En faisant abstraction annihilant les sens
Les sons les goûts se perdent du besoin de puissance
Le moi le plus profond par la méditation
Se révèle et s'abstrait dans l'annihilation

Par Sri Aurobindo la notion de surhomme
Que porte d’après lui le yoga intégral
Réunira l'épars car dans l’autrui nous sommes
Et autrui est en nous absolu et causal

C'est par cette abstraction que notre âme s'éveille
S'abandonnant au monde rejoignant ses merveilles
C'est par l'homme nouveau que naîtra le surhomme
L'absence de désirs définit le quantum
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